
検温時間 体温 体調 備考 検温時間 体温 体調 備考

19 日 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

20 月 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

21 火 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

22 水 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

23 木 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

24 金 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

25 土 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

26 日 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

27 月 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

28 火 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

29 水 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

30 木 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

1 金 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

2 土 ：
 体がだるい　・　喉が痛い
 咳が出る　　・　鼻水
 その他（　　　　　　　）

参加希望者（帯同者も含む）は、９月１９日（日）より健康観察を行って頂きます。

１０月２日（土）の受付時に提出して頂きますので、当日忘れないように持参してください。

１０/２（土）卓球部　見学・体験　健康観察シート

検温時間：起床後３０分(朝食をとる前までに）: 就寝前３０分以内
体　　温：36.5（記入例）
体　　調：〇良好・△普通・×不良（備考欄の症状に〇も記入をすること）

行動歴
１５分以上滞在した場所（時間

も記入）

起床後３０分 就寝前３０分

日時

名前

記入例


