
生徒の皆さんへ 

感染症対策に伴い学校生活で気を付けてほしいこと 

生徒指導部 保健室 

 

校内で感染症が広がってしまわないために、①～⑫について気を付けて学校生活を送ってください。 

感染症対策は、皆さんの一人ひとりの心がけが大切です！ご協力よろしくお願いします。 

①こまめに手洗いをしましょう。 

★どんな時に？ 

登下校の時、昼食の前後、外から教室に入る時、 

清掃の後、トイレの後、咳やくしゃみ・鼻をかんだ時、 

共有の物を触った時、図書館利用前後 等。 

②ハンカチやタオルを持参しましょう。 

★1人 1枚は必ず持参してください。 

 ★友達との貸し借りはしないでください。 

③マスクをしましょう。 

★汚れた場合の替えのマスクも準備しておいてください。 

また、使用済みのマスクを入れる袋等も準備してください。 

★マスクを外す時は、袋に入れるまたは清潔な布の上に置く

など、マスクが直接物に触れないようにしましょう。 

★使い捨てマスクは、蓋のついたゴミ箱に捨ててください。 

★登下校の際に、公共機関を利用する時は、マスクを着用し

てください。 

④対面での会話や接触は控えましょう。 

★やむを得ない場合は、マスクを着用し、十分な距離を取りま

しょう。 

 

⑤こまめに水分補給をしましょう。 

★必ず自宅から十分な飲料水を持参してください。 

★友達にもらったり、あげたりはしないでください。 

 

⑥冷水器の使用について 

★水分補給については⑤を基本とし、不足した場合にのみ冷

水器を使用してください。 

★使用前後は、5秒ほど放水してください。 

★できるだけ水筒のコップ等にお水を汲んでください。 

★できるだけ押しボタンは使用せず、足のペダルを踏んで使用

してください。 

★手洗いやうがいに冷水器は使用してはいけません。 

⑦手洗い場の使用について 

 水は、手洗い場の蛇口からは、飲まないでください。 

⑧廊下・階段は右側通行です。 

 

⑨個人の教材教具を使用しましょう。 

友達との貸し借りは 

しないでください。 

⑧トイレの使用について 

★必ずスリッパを履き替えてください。 

★洋式トイレは蓋を閉めて水を流してください。 

★洗面台の使用は速やかに行い、混雑を招かないようにしてく

ださい。 

⑪蓋つきのゴミ箱に捨てるもの 

★鼻水や痰、血液などの体液が付いたティッシュペーパー等 

★使用済みのマスク 

各自の HRのゴミ箱に捨ててください。（他クラスのゴミ箱に

は捨てない） 

できるだけ家庭から、ゴミ捨て用のビニール袋を準備してくだ

さい。袋にゴミを入れて口を結んで捨ててください。 

⑫昼食について 

★向き合って食べないでください。 

★会話は控えてください。 

★食堂利用者については、 

食後は自分が使用したテーブルを

拭いてください。また、長時間使用せず、食事が終了したら次

の人に速やかに席を譲ってください。 
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